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3 heures avant le lever habituel — 3tieal) Bliiuy) cd g J8 cilelu 3

Videz la totalité de la vessie dans les toilettes
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Se recouchez et rester allongé au repos pendant 3 heures.
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Buvez un grand verre d’eau (1/4 de litre d’eau)
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3 heures apres<ietu 3 2

Faites une toilette génitale soigneuse au savon
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flacon remis par le laboratoire
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Urinez complétement, en recueillant la totalité des urines dans le e
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Apportez le prélevement au plus vite au laboratoire
Et coller le code a barre sur le flacon
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