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Choisissez une heure (par exemple 8 heure) 

صباحا( 8اختر وقت )على سبيل المثال الساعة   

 

Videz la totalité de la vessie dans les toilettes 

أفرغ المثانة بأكملها في المرحاضإ  

 

A partir de ce moment-là, récupérez toutes les urines dans un flacon  

 من هذه اللحظة، إجمع كل البول في  قارورة

 

 

 

Le lendemain à l’heure de commencement du prélèvement (exemple 8H). Urinez obligatoirement 

une dernière fois dans le flacon 

(. تبول للمرة الأخيرة في القارورة8الساعة في اليوم التالي ساعة بدء أخذ العينات )مثال   

 

 

 

 

 

 

Apportez le prélèvement au plus vite au laboratoire 

Et coller le code à barre sur le flacon 

 اجلب العينة للمختبر في أقرب وقت ممكن

 ألصق الملصق التعريفي على القارورة  
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